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NOTA INTRODUTORIA
DO AUTOR

A razaolevouo autora escreveeste livrofiNatacdo para Bebés, intitulado BebéSua
Evolugc 0 0 f 0 o0 d e dolegasrds prafigsédo o qua fazer e seabpando
sedeparamome st a fA@ramuea aado ansimidrra su@xperiéncia
profissional ao longdestes anode ensinppoderéajudara elucidar alguns pontos

chave jara oSUCESSQdaquele que € um dos maiores desafios de um tédaico
natacdop fipr oces s o edhAMAadbs Bebésoe agmdsterid® evolugao
no meio aquatico. Este livitdo pretende ser um protétipo para ninguém mas sim um
modelo a juntar aos modelos ja existentes, pois a realidade de cada escola de natacdo
varia de regido para regiao.

Porque acreditguefavorecer a autonomia da crianca € favoreceuo se
desenvolvimento global, apostama metodologia que tenha em consideracao o poder
de escolha da criangaaesua capacidade de decisaaraRescolheé preciso explorar,
manipular e experimentar.

A criangadesde o irdio de vida ndo deve ser consalds como um adulto em

miniatura, mas sim uma personalidade edjacioriginal, com as suas necessidades
proprias e exigindo solu¢des adaptadas para poder atingir um desenvolvimento
harmonioso e equilibrado. N&e trata assinmeste processde agir, adaptar ou
condicionar o Bebé a agua mas sim de criar condi¢des favosavets
desenvolvimento geral ou como alguns autores defendem devera ser um misto dos dois:
adaptacao a um meio inabitual e favorecimeotdesenvolvimento psicomotor.

No final do século passado, médicos e psicologos, atravéslanatacdo, uma
maneirase estudar o desenvolvimento da crianga, obtendo conhecimentos sobre o
amadurecimeto do sistema nervoso central. Os primeiioge e doisneses da crianca
exercem grande infEncia na sua vida, favorecendsaas habilidades motoras futuras.
Apesar de pouco incentivo e credibilidade, a natacdo para os latéemtésdo a
desenvolvese desde a década de sessenta. Ela tem um periodregmapnto e
evolucdo de mais ou menos 20 anos.

A actividade da Escola de Natagéas Pisinas Municipais de S.J.Lourepficelho de
Albergariai a- Velha, Distrito de Aveirpteve o seu iitio no ano de 2004, mais
propriamente a dois de Janeiro de 208kim sendpconstruiuse uma metodologia
prépria de trabalho, a qual temos vindo longo deste tempo de aulagajustar tanto

a nivel tedrico como praticam funcao da realidade vivida no dia a dia e ainda da
prépria exeriéncia profissional, ndo gesdo com isto criar um modelo mas sim um
passar de conhecimentos nos quais acreditamos a cem por cento.

A nossa base de trabalho acenta numa estimulacéo individualizada da crianga; numa
participagéo efectiva dos Pais como agentes de desenvolvimento essprdendo este
um caracter ludicagecreativosocial e educativo.

A construcao de uma base sélida para uma aprendizagem bem feitesameia

A.M.A., isto € s6 o ponto de partida, pois ela é o inicio da constru¢do base e que tem
uma importancia relevée pois vai ser a responsavel pelo o primeiro degrau do
processo educativo da crianga no referido meio. As respostas dadas sstaptaperfil

do aluno com que nos deparamos respeitando a psicomotricidade e o ritmo biolégico de
cada um ¢ronobiologia) acapacidade de tracar o perfil do ritmo bioldgico de uma
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crianca no meio aquatico nédo € facil, requer treino , vocacéo e conhecimento acerca do
desenvolvimento da mesma.

Logo apds a suspensédo dos Pais no acompanhamento que faziam aos seus filhos durante
asaulas, suspensao essa que se dara por volta dos 42 a 48 meses, as criangas ja estao
preparadas psiefisiologicamente para comecarem a aprendizagem de exercicios

relativos as técnicas alternadas Crol e Costas, por esta razdo comega um novo ciclo do
proceso educativo no meio aquatico; normalmente se o ensino € continuado, ou seja
existe frequéncia e pratica na piscina desde a fase dos Bebés eles estdo aptos para num
ano lectivo aprenderem consoante as suas capacidades fisico motoras estas duas
técnicas redridas.

Posteriormente a Aprendizagem Inicial passam para o patamar seguinte a que eu apelido
de Aprendizagem Avancada, nesta fase que se podera dar dos seis aos sete anos 0s
alunos ja possuem um repertério motor bastante rico e iniciam a aprendizagem das
técnicas simétricas, esta € uma fase em que os alunos tém capacidade de resposta fisica
e organica para também poderem responder positivamente a exercicios coordenativos
das técnicas apreendidas e das que vao aprendendo, pois a sua flexibilidade é bastante
boa e o seu repertorio é cada vez mais rico, portanto estamos neste momento num bom
momento para tal. Apos esta fase os alunos ja assimilaram a aprendizagem das quatro
técnicas existentes na Natacdo Pura e ja possuem noc¢des de viragens e do mergulho do
bloco ou seja estao aptos a passar para o patamar seguinte que é o Aperfeicoamento,
estamos perante alunos com idades compreendidas entre 0s oito e nove anos. Tenho um
caso bem perto de mim que até a data esta a seguir esta sequéncia de ensino, este aluno
€ 0 meu filho Bruno Vasconcelos Soares, tem sete anos, frequenta a piscina desde os
dois anos e meio de idade e neste momento devido ao seu gosto pela a natagéo vai fazer
oito anos e anda na pré competicdo, ou seja seguiu a sequéncia de ensino que vos
descrei nos paragrafos anteriores.

Para que este processo tenha sucesso € necessario nao sé possuir bons técnicos e boas
condic¢des de trabalho mas também e sendo o mais importante uma pedagogia bem
delineada no inicio de cada época. Espero que com esta ofgisepaguecer os ideais

de alguns técnicos e que ndo se esquecam que o futuro da natacdo comeca logo no
VENTRE MATERNO...

Este serd o que todos Nés Técnicos ambicionamos obter como resultado do Nosso
trabalho todo ele bem delineado
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'CAPITULO |
BEBE ENQUANTO FETO

O Bebé enquantfeto, desenvolvsedentro deguatro involucrosntitulados de
AEnvel opes I nternoso

O primeiro envelope € loi quido Amniético, que o Bebé o sensmbre a sua pele,
saboreia engole sem se aperceber que egtedd faz @rte dele e do seu meio;

O segund envelope engloba o feto e quido amnidtico, € o chamadannios ou
SacoAmniético. Por volta do quinto més o feto desenvedeeaté que a sua cabeca,
planta dos pés e nadegtocam neste envelope; erdrguinto e o sS&ho més os
envelopes ja referidos moldase ao Bebé, é a chamada placenta;

Entre o sétimo e o nono més gestacao placenta encontraecada vez mais
encostada ao terceiro envelpgee se denomina délsculo Uterino;

Por fimestes t&s envelopes inteos (LiquidoAmniotico, Amnios ou Saco Amniotico,
Musculo Uterino) estdo envoltos por um quarto quééarade Abdominal da Méae
Logo apds o nascimento o lactente sofrer uma série de modificacdes, alteracbes
essas a nivel de : aaeio, temperatura, prefo, espaco,...; eduacao acontece
porque mal nasgeerde a total proteccdo que os dapes internos Ihe davam. A mae,

devido "s fagress»eso gnasimentoPreshodores,ai sentir
luz,..) criaos chamadoB En v e | 0 p e spa&pdteecEondasesimas atraves do

chor o, masreferidos farmaise através da sua voz, beijos, olhar, colo,

carinhos,...

O bebé demora cerca de seis a oito meses a esbocar a sua unidade corporal e s6 por

volta dos trés a quatro anos é que elafisma comoum ser independente e separado.

Sendo assim comecga a construifioEnvel opes Ps 2 gogueavaogpsmitrnt er i or
o seu desenvolvimento afectivo, psiquico e intelectual.
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ASPECTOS PSIQUICOS E MOTORES

Quando o Bebé nas@vem munidale anticorpos da méae e é portadeuch conjunto
de reflexos arcaicos que lhe permitalgumas reaccbes motorastés eflexos tém
origem filogenética e s&xemplos o danarcha elo nado autométicay de moro e
ténico cervicalp epiglobal,o desucc®, o de gluticdo e o dopontos cardeais. Alguns
destes reflexos desaparecem antes dos seis a sete meses d®rdade & reaparecer
mais tarde. @and estes reflexos adquiridos fijeneticamente desaparecem estamos
perante uma revelacéo do sistem@a®ando voluntario, anomia consciente e
assumidague normalmente surge por volta dos quatro ,ateendena de varios
factores tais como meio em que ele esté inserida sua evolugéo bioldgica.

Em relagcéo as fases de desenvolvimento mots dos primeiros anos de vida temo
las assim ordenada cronologicamente:

a) Voltase de costas para o lado e wegsa;

b) Gira sobre o ventre;

c) Voltase da posicao ventral para a posicéo dorsal;
d) Rasteja de barriga;

e) Anda de gatas;

f) Sentase;

g) Colocase de joelhos com o tronco direito e levesga
h) Comeca a andar sem se deter;

i)Anda seguro de si;
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CAPITULO 1l

ACTIVIDADES ANTES E POS SEIS MESES, SUA
CARACTERIZACAO E RESPECTIVOS
OBJECTIVOS INICIAIS

Estaact i vi dade fieducaopardBehés caaoterizadagprquateo Nat a -
factores de diferentes ordens:

a) Naturalgue tem a vér com o ofia, época do ano e mgio

b) Social relacionadaom habitoscostumerotina familiar e contacto com outros;

c) Humanarelacionada com a relacéo enb Bebé e os Pais, e o triangulo:

PAIS

BEBES TECNICO

d) Material, relacionadoom o tanque de aprendizagem, balnearios e qualidade do
material l0dco e sua variedadestes quatro factoresio ser abordada® longo deste

livro.

A A.M.A. deve comecar logo apds o nascimento do lactente, no primeiro banho d
mesmo na banheira pequena. Mal na&sgtéaos trésneses deverser a mae (devido

aos lacos inlégicos existentes entre ambos) a orientadora do seu banho, ekedeve
tornar num momento ludico, alegre, descontraido e experimental, deve habituar o seu
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